Bize nasil ulagabilirsiniz:

Bize ulasmak igcin AK Asyl e.V. ile irtibata
gecmeniz yeterli olacaktir (litfen bizimle
gorismeden once Klinik ile irtibata
gecmeyiniz). Daha fazla bilgi icin altta
belirtilmis olan numara Uzerinden arayabi-
lirsiniz veya ofisimize ugrayabilirsiniz. AK
Asyl e.V. size ilk gériismeniz icin randevu
verecektir. Size 06zel glivenebilceginiz
ortamda sorunlarinizi ifade etmek icin fir-
sat verilcektir. Birlikte size en uygun ¢6zim
yolunu bulmaya calisacagiz. Gerekirse bi-
zimle cahsan klinikdeki psikoterapist ile
randevu alinacaktir.

Asagida calisma saatlerimiz belirtilmistir:

Telefon Danisma Hatti

Pazartesi 10-12 saatler arasinda
& 0521/546515-31

Persembe 14-16 saatler arasinda
® 0521/546515-32

Infobiiro im AK Asyl e.V.
Pazartesi- Cuma, 10-12 saatler arasinda

Veya E-Posta:
D4 psz@ak-asyl.info

iletisim

AK Asyl e.V.
Friedenstr. 4-8
33602 Bielefeld

Tel.: 0521 / 546 515-0
Fax: 0521 / 546 515-99
E-Posta: psz@ak-asyl.info

Ev. Krankenhaus Bielefeld gGmbH

Klinik fir Psychotherapeutische und Psy-
chosomatische Medizin

Schildescher Str. 103p

33611 Bielefeld

Tel. 0521 /772 759 03
Fax: 0521 /772 759 05

E-Posta: christine.domke@evkb.de

Baghekim: Dr. med. A. Méllering
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PSZ Bielefeld

Travma yasamis
miilteciler icin
Psikososyal Tedavi
Merkezi
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Grup Psikoterapisi

Farkl dillerde travma sonrasi stres
bozukluklari igin grup terapileri
uyguluyoruz. Size sorularinizi
cevaplayabilecek bilgiler sunulacaktir.
Travma nedir? Neden psikolojik
sorunlarim var? Vesaire

Ayrica uygulamali 6rnekler verilcektir. Bu
yontemleri tek basina uygulamaniz
mumbkiin olacaktir. Boylelikle kriz
anlarinda kendinizi yatistirmanin ve
sakinlesmenin yolunu bulacaksiniz.

e Ayakta tedavi, yari acik gruplar
e 4-haftalk ritim

e Maximum 1 senelik yardim

Size yardimci olabilcegimiz alanlar:

Sosyal Hizmetlerimiz:

e Terapiyeri bulmak

Cevirmen ayarlamak

Psikoterapi icin geri 6deme
basvuru dilekcesini hazirlamak

Farkli sosyal mevzuatlar ve ikamet
izni icin danismanhk

Terapi alanlarimiz:

e Kriz anlarinda destek
e Kisa donemli psikolojik terapi

PSZ Bielefeld

AK Asyl e.V. ile Klinik fur Psychotherapeu-
tische und Psychosomatische Medizin des
Ev. Krankenhauses Bielefeld arasinda
anlasmali sirdirilen travma gegirmis
Miilteciler icin Psikososyal Tedavi Merkezi
(PSZ) ortak sunulan bir hizmettir.

Travma gecirmis miltecilere yonelik farkl
hizmetler sunmaktayiz. En uygun terapi
secenegi bulmak icin ilk 6nce travma
sonrasi stres bozukluklarinin var olusunu
tespit etmek ve sonrasinda duruma o6zel
birlikde gidisati belirlememiz miimkin
olacaktir. Seceneklerimizin arasinda
duruma gore psikoterapi, bayanlara 6zel
danisma merkezi veya bizim
personelimizle gériismelerinize devam
etmeniz mimkindr.



